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9.1  Introducción

Los cambios sociales, culturales y tecnológicos en las sociedades 
posmodernas están afectando a los estilos de vida de las personas. Los 
jóvenes, en particular, crecen y se socializan con los recursos y las 
posibilidades ofrecidas por estos cambios que, a su vez, contribuyen a la 
construcción de sus prácticas, expectativas, actitudes y valores. Esto 
significa que un estilo de vida no es un simple comportamiento individual 
sino una construcción sociocultural, entendida como la individualización 
de las condiciones sociales, culturales, políticas y económicas específicas 
que rodean a una persona.

Cuando las actividades físicas son parte de la vida normal de una persona, 
la literatura se refiere a esto como un estilo de vida activo o una vida 
activa. Este concepto incorpora una dimensión basada en la experiencia 
personal, los aspectos sociales y ambientales que rodean a los 
participantes y no sólo se refiere a su dimensión biológica. Adopta una 
perspectiva amplia que ayuda a comprender la vida de los jóvenes y los 
factores que lo explican. Se le conoce como perspectiva socio-ecológica y 
los factores implicados pueden desempeñar un papel inhibitorio o 
facilitador y pueden ser de naturaleza diferente, dependiendo de los 
ámbitos individuales, sociales y medioambientales que procedan.

Aunque la ecología es un término que originalmente proviene de las 
ciencias biológicas, la perspectiva socio-ecológica se ha desarrollado 
durante las últimas décadas desde diferentes campos de las ciencias 
sociales y de la salud. Esta perspectiva considera los comportamientos y 
las comunidades humanas como sistemas complejos de 
interdependencias, de forma similar a los ecosistemas naturales. Se 
enfatizan, por tanto, las interacciones entre individuos, grupos, 
comunidades, instituciones sociales y entornos en los que se producen 
estas interacciones. Asimismo, la perspectiva socio-ecológica asume que 
los cambios sociales y ambientales producen o facilitan los cambios 
individuales y que la gente tiene la capacidad de actuar colectivamente 
para mejorar su salud al cambiar los contextos sociales y ambientales. Por 
lo tanto, los diferentes tipos de estilos de vida (in)activos surgen como 
consecuencia de la influencia que los factores y contextos particulares, así 
como sus interacciones, ejercen en las elecciones cotidianas de las 
personas.

En este capítulo seguiremos una perspectiva socio-ecológica con un 
especial foco de atención en el género a la hora de describir el estilo de 
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vida (in)activo de los adolescentes españoles de los últimos años. La 
principal aportación consiste en describirlo a través de contribuciones que 
siguen no sólo una metodología cuantitativa, sino también cualitativa, la 
cual complementa a la anterior y enfatiza las interacciones entre 
variables, contextos y dimensiones. No pretende ser una revisión, sino una 
constatación de los principales factores socio-ecológicos, según el género, 
y una ejemplificación de estudios cuantitativos, la mayoría realizados con 
encuestas, y de estudios cualitativos.



152Estilo de vida (in)activo de los chicos y chicas adolescentes españoles.../ La perspectiva...9.2

9.2  La perspectiva socio-ecológica desde la metodología cuantitativa

En este apartado abordamos diversos grupos de factores o determinantes 
que condicionan la práctica físico-deportiva de los chicos y chicas 
adolescentes, tal y como indican los sub-apartados que siguen a 
continuación.

9.2.1  Los determinantes personales y el género

Los factores personales, ya sean biológicos, psicológicos o conductuales, son 
los más estudiados en adolescentes en función del género. Los estudios 
españoles, y también los internacionales, se han ocupado especialmente de 
la (in)actividad física (AF) según el sexo y la edad de los participantes. Entre 
ellos destacamos el informe elaborado por Moreno y colaboradores 1 que 
presentó datos comparativos entre 2002 y 2006 de grandes muestras 
españolas de adolescentes con edades entre 11 y 18 años.

Tal y como muestra la Figura 1, las chicas realizaban menos AF, medida en 
días semanales de práctica (mínimo 60 minutos diarios de AF moderada-
vigorosa [AFMV]), que los chicos en todas las edades y descendía, en 
chicos y chicas, conforme avanzaba la edad. El mayor descenso se 
observaba en las chicas, 1,03 días semanales menos de la menor a la 
mayor edad, mientras que los chicos descendían 0,50 días semanales. Al 
comparar los años en que se realizaron los estudios se observa que el 
nivel de AF tan sólo había aumentado en el grupo de adolescentes de 
11-12 años, tanto en chicas como en chicos, ya que en las demás edades 
los cambios eran inapreciables.

Figura 1.  Tiempo semanal de actividad física de los adolescentes españoles según las encuestas Health Behaviour in School Aged 
Children (HBSC) de 2002 y 2006 1.
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Los estudios realizados por nuestro grupo de investigación con dos 
muestras de adolescentes de la Comunidad Valenciana de 2001-02 (de 12 
a 16 años de edad) y 2004-05 (de 17 a 18 años), también ofrecen resultados 
con tendencias similares 2, 3. Entre los jóvenes que cursaban la Educación 
Secundaria Obligatoria (ESO), los chicos tuvieron un mayor gasto 
energético diario que las chicas y lo mismo ocurría en los jóvenes que 
cursaban Bachiller, aunque obteniendo valores inferiores en ambos sexos. 
Como puede observarse en la Figura 2, el porcentaje de adolescentes 
activos es mayor entre los chicos que las chicas de ambas muestras, si 
bien se observa una disminución de chicos y chicas activos/as en la 
muestra de mayor edad, más acusada entre los varones. No obstante, el 
porcentaje de chicas ‘Inactivas’ es mayor en las muestras de ambos 
grupos de edad.

Figura 2.  Porcentaje de adolescentes clasificados según edad, género y nivel de actividad física 2, 3.

Los resultados de otros estudios nacionales, regionales o locales siguen 
tendencias similares a los anteriores, ya que la AF (medida en tiempo o en 
consumo energético), el porcentaje de adolescentes (in)activos o de 
cumplimiento de recomendaciones muestran valores superiores en los 
chicos que en las chicas y disminuyen con la edad 4,11.

Los determinantes de tipo psicológico como la competencia percibida 
también se consideran factores influyentes en los estilos de vida (in)
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activos de los adolescentes. Así, por ejemplo, el estudio de Pastor y 
colaboradores 12 señalaba que cuanto mayor era la percepción de 
competencia deportiva, mayor era la práctica deportiva, en ambos sexos, y 
a mayor práctica deportiva, menor era el consumo de tabaco y de alcohol 
y mayor el consumo de alimentos sanos. En el caso de las chicas también 
se asociaba a un menor consumo de cannabis. El estudio de Moreno y 
colaboradores 13 observó mayores valores de competencia percibida en 
chicos que en chicas de 9 a 23 años de edad. La autoeficacia motriz de 
niños y adolescentes madrileños de 9 a 17 años, que en el contexto de la 
educación física (EF) se asocia a la percepción de competencia motriz, 
fue mayor en chicos que en chicas6. Además, estas diferencias 
aumentaban a partir de los 12 años, edad en que se observaba un 
significativo abandono de la AF, especialmente entre las chicas. No 
obstante, Quevedo-Blasco y colaboradores 14 observaron que las chicas 
adolescentes mostraban una mayor predisposición positiva hacia la 
práctica físico-deportiva y una mayor percepción de competencia motriz 
en comparación con los chicos.

La investigación realizada sobre los motivos de participación y no 
participación ofrece ciertas razones que también actúan como 
determinantes. Así, los motivos principales para la participación en 
actividades físicas por parte de los jóvenes están referidos a aspectos 
relacionados con la salud y con el disfrute, y para la no participación con 
el hecho de estudiar y hacer deberes, tanto en chicos como en chicas 5,15. 
Solamente en las motivaciones de práctica vinculadas a la aprobación 
social y demostración de capacidad se observan diferencias por género, 
donde los chicos se identifican más con: «Porque quiero ser deportista 
profesional» (12%) y las chicas con: «Para mantener la línea» (10%).

Entre los determinantes conductuales hemos de considerar, 
especialmente, los que tienen que ver con el uso de medios tecnológicos 
de pantalla, atendiendo a diferencias de género. Así, por ejemplo, el 
estudio de Serrano-Sánchez y colaboradores 10 mostró que el tiempo total 
en el uso de los medios de pantalla empleado por los chicos adolescentes, 
y no por las chicas, les influía de forma negativa en la práctica de AFMV, 
aunque esa relación negativa no se encontraba con el uso de cada medio 
tecnológico. En el estudio de Beltrán 16, la práctica de AFMV y el uso de 
videojuegos convencionales y activos representan conductas totalmente 
independientes en el caso de las mujeres. Sin embargo, en los hombres se 
observó que el uso de videojuegos activos está relacionado positivamente 
con el uso de videojuegos convencionales y, en menor medida, con la 
práctica de AFMV.
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9.2.2  Los determinantes sociales y el género

Entre los factores sociales que pueden influir en el estilo de vida (in)
activo de los adolescentes, el apoyo social de la familia y los amigos ha 
recibido una considerable atención. Los estudios existentes apuntan 
que los padres son quienes mayor apoyo social ejercen, seguidos por 
los hermanos y amistades, sin olvidar la figura del profesor o profesora 
de EF 4,17,18.

En relación con el género, Martín-Matillas y colaboradores 19 señalaron 
que la AF del padre y del hermano mayor estaba asociada con la AF de 
los chicos, mientras que para las chicas no había asociaciones. La AF de 
las adolescentes estaba fuertemente relacionada con la AF de cualquier 
persona significativa para ellas, mientras que para los chicos sólo estaba 
relacionada con la AF de sus parientes. Sin embargo, el estudio de 
González y Otero 20 señalaba la estrecha relación entre la participación 
físico-deportiva de los padres y la de los hijos del mismo sexo. Estos 
autores llegaron a establecer que la implicación de las madres en 
actividades deportivas está asociada con incrementos en las tasas de 
participación de sus hijas de hasta un 22%, mientras que la participación 
del padre se ha relacionado con aumentos de un 11% en la práctica de 
sus hijos.

9.2.3  Los determinantes ambientales y el género

Algunas investigaciones que han estudiado los factores ambientales se 
han ocupado del entorno rural y/o urbano. Así, por ejemplo, el estudio de 
Chillón y colaboradores 21 indicó que los niños y adolescentes que vivían 
en zonas rurales destacaban en la condición física cardiorrespiratoria y 
tenían menor masa corporal, agilidad y flexibilidad. Los resultados fueron 
consistentes tanto para las chicas como para los chicos.

El transporte activo que se realiza para desplazarse de un lugar a otro 
también se considera un determinante ambiental que supone una 
importante fuente de AF diaria para niños y adolescentes. Martínez-
Gómez y colaboradores 22 encontraron porcentajes similares entre los 
chicos y chicas que realizaban transporte activo en trayectos de 15 
minutos o menos. Pero otro estudio reciente 23 señaló que, al comparar el 
transporte activo de los jóvenes en un margen de 5 años, el porcentaje de 
chicos adolescentes no había cambiado sustancialmente mientras que el 
de las chicas había disminuido significativamente, aunque habían 
ampliado la duración del trayecto.
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Por otra parte, en el estudio de Aibar y colaboradores 24, realizado con 
acelerometría, encontraron que el transporte activo y las altas 
temperaturas eran variables predictoras de una mayor realización de 
AFMV en adolescentes, mientras que la lluvia se asociaba de forma 
negativa. Sin embargo, no encontraron asociaciones con variables de 
percepción del entorno, como por ejemplo las oportunidades de práctica 
de AF, las cuales pueden estar condicionadas por actitudes y decisiones de 
los padres. Galán y colaboradores 25 también han observado que los 
adolescentes que estudian en escuelas que tienen muy en cuenta los 
planes de promoción de la AF cumplen en mayor medida las 
recomendaciones de AF que aquéllos que acuden a escuelas que no tienen 
en cuenta estas políticas. Estos últimos estudios no muestran diferencias 
de género.

Otros trabajos realizados sobre determinantes ambientales se han 
ocupado del tipo de día de la semana y la época del año, pero existe cierta 
controversia en sus resultados y no ofrecen información sobre las 
diferencias por género 2,18.
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9.3  La perspectiva socio-ecológica desde la metodología cualitativa

La investigación socio-ecológica realizada con metodología cualitativa 
entiende que las conductas (in)activas de los adolescentes dependen de 
los significados que le asignan a la AF y la participación deportiva, en 
función de las interrelaciones entre los factores, las capas sociales y los 
contextos que les afectan. Esto es así porque las personas no actúan 
mecánicamente y las interrelaciones entre factores influyentes funcionan 
como ‘cadenas de significado’. Por ello, presentamos algunos ejemplos, 
procedentes de estudios cualitativos y desarrollados por nuestro grupo de 
investigación 26,27.

9.3.1 � La dinámica social entre factores personales  
y sociales con el género

La (in)competencia percibida se considera un factor influyente en los 
estilos de vida activos de los adolescentes, pero adquiere nuevas 
dimensiones cuando interactúa con otros factores personales y sociales, 
como el cuerpo, el género y los compañeros. La participación, 
especialmente de las chicas, se ve afectada por la apariencia corporal ante 
los chicos y el temor a ser evaluadas negativamente, tal y como sugieren 
estas citas:

Elisa: Hay chicas que como no tienen agilidad, no hacen gimnasia [...]para 
que no se rían, por vergüenza y cosas de esas...(chica activa).

Laura: …yo tenía poca facilidad para todo esto…[y] como los chicos se meten 
los unos con los otros y más… Yo, con poco que me decían… ya me hacían 
daño. (chica inactiva).

Sin embargo, las burlas entre iguales no sólo se dirigen a las chicas, sino 
también a los chicos, aunque en este caso vinculadas a la gordura de los 
participantes en actividades físicas:

Andrés: …Siempre ibas tú el último, que no podías con tu alma, y te 
pasaban... “¡Eh, venga va. A ver si movemos el culo!” Pues eso te hace 
sentirte mal… Siempre había alguno que te hacia la puñeta…(chico 
inactivo).

Esta cita es un ejemplo de lo que Rukavina y Li 28 llaman una actitud 
negativa anti-gordura. Es decir, un juicio negativo a las personas gordas 
que no se basa en los riesgos para la salud que tiene la obesidad, sino más 
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bien en una atribución que hacen sobre estas personas, como la pereza y 
la estupidez. Según estos autores, el daño potencial que una actitud de 
este tipo puede acarrear para los estudiantes se convierte, como poco, en 
una barrera psicológica y emocional para llevar un estilo de vida activo.

9.3.2 � La dinámica social entre factores sociales  
y ambientales con el género

El habitual apoyo que brinda la familia a los infantes para que participen 
en actividades físicas y deportivas, especialmente con el transporte, se 
transforma durante la adolescencia. Así, los chicos tienden a ganar 
autonomía como se ilustra en la siguiente cita:

Pablo: cuando era pequeño pues siempre [iba con mis padres]. Luego, cuando 
estaba con mis amigos, nos íbamos a buscar el bus y a entrenar. Después de 
entrenar cogías el bus y llegabas a casa y a estudiar o a la academia o a lo 
que sea. Y luego, desde que tuve la moto [iba] a cualquier sitio de la ciudad 
en la moto (chico activo).

Por el contrario, las chicas mantienen cierta dependencia de sus padres 
por razones de seguridad, ya sea por la posibilidad de incidentes en la 
zona donde practicaban deporte o debido a los horarios nocturnos de 
práctica:

Pilar: Y ahora cuando he sido mayor, pues, cojo el metro y el tranvía [...] 
Depende. Los días que salgo a las diez [de la noche] siempre me recogen [mis 
padres], siempre. (chica activa).

Elisa: [...]porque yo salía a las nueve y media de la noche a veces del 
gimnasio, y claro, ya a esas horas […]no hay mucha gente[…y] te puedes 
encontrar cualquier cosa […]algunos días nos íbamos una amiga y yo, solas, 
andando a casa, y a lo mejor te encontrabas a algún... Por eso yo nunca me 
he ido sola a mi casa. Si no, venía mi madre a buscarme. (chica activa).

Otras personas significativas de los adolescentes son los novios y novias, 
de tal manera que las chicas inactivas tienen un impacto negativo sobre 
sus novios activos. Como comentan los implicados, faltaban a algunos 
entrenamientos o llegaban tarde, o como señalaba un novio de una chica 
inactiva, “decidí pasar más tiempo contigo que haciendo ejercicio” (la 
novia estaba presente). Sólo en el caso de que ambos sean practicantes 
habituales el noviazgo no influye negativamente en la práctica, tal y como 
expresa uno de los chicos entrevistados:
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Pablo: [...] yo he hecho deporte toda la vida y justamente mi novia también 
hace bastante deporte, juega a balonmano como yo. Y quitar tiempo del 
deporte no te lo quita porque si ella entrena, tú entrenas y si tú tienes que ir 
a entrenar, tienes que ir a entrenar (chico activo).

Los entrenadores y profesores de EF también influyen en algunos 
adolescentes, para bien y para mal. De especial relevancia es la influencia 
que pueden ejercer sobre los adolescentes inactivos. Sin embargo, estos 
adolescentes suelen experimentar el rechazo, la exclusión, la reprimenda, 
la devaluación y el acoso en el contexto de la cultura de rendimiento, tal y 
como apunta el estudio de Beltrán-Carrillo y colaboradores 26 en el que 
participaron profesores o entrenadores y compañeros. Y, además, estas 
experiencias parecen tener sus diferentes enfoques según el género. Una 
de estas diferencias se observa en la atención diferente que reciben del 
profesorado de EF, al menos, desde el punto de vista de las chicas. Así lo 
refleja Sara:

Sara:... los profesores de gimnasia suelen mostrar gran cantidad de 
favoritismo. Por ejemplo, en nuestra clase, por lo general da mejores notas si 
eres un chico que una chica. Y luego siempre se fijan en el cuerpo que tienes. 
Si eres así como más atlético, o lo que sea, te pone más nota que si...(chica 
inactiva.
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9.4  Comentarios finales

En este capítulo realizamos un breve repaso de los determinantes del 
estilo de vida (in)activo de los adolescentes españoles y de la dinámica 
social subyacente, desde un enfoque de género. Como puede observarse, 
la mayoría de la investigación socio-ecológica realizada sigue la 
metodología cuantitativa, destacando la importancia de las condiciones 
personales, sociales y ambientales asociadas a la AF y el deporte. Las 
investigaciones cualitativas son menos comunes pero contribuyen a 
iluminar y comprender las dinámicas sociales subyacentes que apoyan 
este tipo de relaciones.
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